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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 

liebe Interessierte,  

 

Fort- und Weiterbildung nimmt gerade auch im Zuge des bestehenden Fachkräfte- 

und Personalmangels, steigender Herausforderungen bei der Umsetzung des Bun-

desteilhabegesetzes und der damit in Verbindung stehenden Bewältigung unter-

schiedlicher gesetzlicher Anforderungen, einer immer stärker in den Fokus rücken-

den Sozialraumorientierung unter Berücksichtigung des Wunsch- und Wahlrechtes 

von Menschen mit Behinderung einen besonderen Stellenwert für soziale Einrich-

tungen und den Auftrag als Einrichtung der Eingliederungshilfe ein. Die Qualifizie-

rung und berufliche Weiterentwicklung unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

und externer Fachkräfte sowie Interessenten nicht nur im Themenfeld Behinde-

rung, sondern auch darüber hinaus, sind uns ein besonderes Anliegen. 
 

Die Lebenshilfe Traunstein hat ihr internes Fortbildungsangebot in den letzten Jah-

ren kontinuierlich ausgeweitet und den Fort- und Weiterbildungswünschen und –

Erfordernissen angepasst. Die Vielfalt der Fortbildungsangebote und dass diese 

auch verstärkt in Anspruch genommen worden sind, zeigt uns auch für die Zukunft, 

wie motivierend und zufriedenstellend Bildung für alle sein kann. Der Lebenshilfe 

liegt es am Herzen, dass ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und alle Teilneh-

merinnen und Teilnehmer durch ein zielgerichtetes Angebot ihren beruflichen und 

persönlichen Horizont erweitern und neue Perspektiven einnehmen können. Wir 

sehen es als unsere Verpflichtung an, Bildung als dauerhaften, lebensbegleitenden 

Prozess zu stärken und zu fördern.  
 

Wiederum bietet das diesjährige Programm erneut Möglichkeiten, die persönliche 

und berufliche Kompetenz maßgeschneidert und zukunftsgerichtet weiterzuentwi-

ckeln, ebenso aber auch angrenzende Arbeitsfelder kennenzulernen. Die Auswahl 

der Referentinnen und Referenten garantiert dabei die inhaltliche Aktualität und 

Qualität. 

Nutzen Sie das Angebot: Ich möchte Sie ermuntern, Ihre persönliche Weiterbil-

dung nicht nur zu planen, sondern auch umzusetzen.  

 

Traunstein, im November 2023  

 

Annemarie Funke 

Geschäftsführerin 

 

Vorwort 
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Kontakt  

Interne Fortbildungen  

der Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

 

fortbildung@lebenshilfe-traunstein.de 

 

+49 151 58136863 
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Teilnahmebedingungen /

Anmeldung 
 

Teilnahmebedingungen für Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH  

Die Anmeldung erfolgt bei den jeweiligen Team– Gruppenleiter/innen und 

werden über die zuständigen Bereichsleitungen an fortbildung@lebenshilfe-

traunstein.de weitergeleitet.  

Nach Bearbeitung werden die Teilnehmer/innen per Mail benachrichtig.  

Bei überlegten Angeboten wird eine Warteliste erstellt und bei Bedarf nach-

besetzt und die jeweiligen Mitarbeiter/innen per E-Mail informiert.  

 

Eine Anmeldung ist für die Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH verpflichtend, kurzfristige Absagen durch z.B. Krankheit müssen um-

gehend per E-Mail bei fortbildung@lebenshilfe-traunstein.de schriftlich einge-

reicht werden um den Platz erneut vergeben zu können.  

 

Die Teilnahme ist für die Mitarbeiter/innen der Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

kostenlos.  

 

Teilnahmebedingungen für externe  Teilnehmer/innen 

Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt per E-Mail auf: 

fortbildung@lebenshilfe-traunstein.de 

 

Per E-Mail wird ihnen ein freier Platz zu den jeweiligen Angeboten bestätigt. 
Die Anmeldung ist für beide Seiten verbindlich . Die Rechnungsstellung erfolgt 
nach der Veranstaltung.  
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Programmübersicht 

Dehnen und Rollen von Kopf bis Fuß  
nach Liebscher und Bracht 

Montag, 26. Februar 2024 
9.00-12.00Uhr Altenmarkt 

Personenzentrierte Planung 
Dienstag, 12. März 2024 
9.00-12.00Uhr Traunstein 

Personenzentrierte Planung 
Dienstag, 12. März 2024 
13.00-16.00Uhr Traunstein 

HMB-T Einführung 
Mittwoch, 13.März 2024 
9.00-12.00Uhr Traunstein 

HMB-T Auffrischung 
Mittwoch, 13.März 2024 
13.00-16.00Uhr Traunstein 

Dehnen und Rollen von Kopf bis Fuß  
nach Liebscher und Bracht 

Donnerstag, 21. März 2024 
9.00-12.00Uhr Altenmarkt 

Letzte Hilfe 
Dienstag, 9. April 2024 
9.00-13.00Uhr Traunstein 

Grundwissen Autismus und die besonderen 
Bedarfe im Betreuungsalltag 

Donnerstag, 11. April 2024 
9.00-13.00Uhr Altenmarkt 

Fitness- & Wirbelsäulengymnastik 
Montag, 15. April 2024 
09:30-15:30Uhr Altenmarkt 

Erste-Hilfe-Kurs 
Dienstag, 23. April 2024 
9.00-15.00Uhr BRK TS 

HMB-W Auffrischung 
Mittwoch, 24. April 2024 
9.00-15.00Uhr Traunstein 

Grundlagenschulung / Auffrischung der Kennt-
nisse in der Betreuungssoftware 

Donnerstag, 25. April 2024 
9.00-12.00 Traunstein 

Micos Kasse 
Donnerstag, 25. April 2024 
13.00-15.00Uhr Traunstein 

Erste Hilfe-Kurs 
Mittwoch, 15. Mai 2024 
9.00-15.00Uhr BRK TS 

Erste Hilfe-Kurs 
Dienstag, 11. Juni 2024 
9.00-15.00Uhr BRK TS 

Gewaltprävention, Konflikt und Krisenmanage-

ment 

Donnerstag, 27. Juni 2024 

9.00-17.00Uhr Altenmarkt 
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Programmübersicht 

Kommunikation im Alltag GL 
Montag, 01. Juli &  
Dienstag, 02. Juli 2024 
9.00-16.00Uhr Altenmarkt 

Vorwürfe sind ungünstig formulierte Bitten  
Dienstag, 09. Juli 2024 
09.00-16.30Uhr Traunstein 

Achtsam Pflegen 
Donnerstag, 18. Juli 2024 
9.00-15.00Uhr Altenmarkt 

Personenzentrierte Planung 
Mittwoch, 18. September 2024 
09.00-12.00Uhr Traunstein 

Personenzentrierte Planung 
Mittwoch, 13.März 2024 
13.00-16.00Uhr Traunstein 

Erste-Hilfe-Kurs 
Dienstag, 24. September 2024 
9.00-15.00Uhr BRK TS 

Fitness- & Wirbelsäulengymnastik 
Montag, 30. September  2024 
09:30-15:30Uhr Altenmarkt 

Führungskraft als Coach  
Montag, 07. Oktober & 
Dienstag, 08. Oktober 2024 
9.00-16.00Uhr Altenmarkt 

HMB-W Auffrischung 
Dienstag, 15. Oktober 2024 
9.00-15.00Uhr Traunstein 

Grundlagenschulung / Auffrischung der Kennt-
nisse in der Betreuungssoftware 

Mittwoch, 16. Oktober 2024 
9.00-12.00Uhr Traunstein 

Grundlagenschulung / Auffrischung der Kennt-
nisse in der Betreuungssoftware 

Mittwoch, 16. Oktober 2024 
13.00-16.00Uhr Traunstein 

Grundwissen Autismus und die besonderen 
Bedarfe im Betreuungsalltag 

Donnerstag, 24. Oktober 2024 
9.00-13.00Uhr Traunstein 

Letzte-Hilfe 
Mittwoch, 06. November 2024 
9.00-13.00 Altenmarkt 

Erste-Hilfe-Kurs 
Mittwoch, 13. November 2024 
9.00-15.00Uhr BRK TS 

Unterstütze Kommunikation Einführung 
Mittwoch, 27. November 2024 
9.00-16.00Uhr Altenmarkt 

Unterstützte Kommunikation Vertiefung 
Donnerstag, 28. November 2024 
9.00-16.00Uhr Altenmarkt 
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Dehnen und Rollen 

von Kopf bis Fuß nach 

Liebscher & Bracht 

Aufgrund unserer „modernen“ Lebensweise, 

die viel Sitzen und wenig Bewegung beinhaltet, 

werden wir immer unbeweglicher, die mögli-

chen Gelenkwinkel werden nicht genutzt, Mus-

keln verkürzen, Faszien verfilzen und im Laufe 

der Zeit stellen sich Schmerzen ein. 

Mit speziellen Engpassdehnungen nach Lieb-

scher&Bracht und dazugehörigen Faszienroll-

massagen bringen wir wieder mehr Länge und 

Geschmeidigkeit in unsere Muskeln und Fas-

zien, Schmerzen werden reduziert und bei re-

gelmäßiger Übung können diese mit der Zeit 

auch ganz verschwinden.  

Inhalte der Fortbildung: 

Was ist die Liebscher&Bracht-Methode? 

Erklär Model nach Liebscher&Bracht - der 

Schmerzsee 

Mangelnde Bewegung und Übersäuerung 

Engpassdehnungen – 3-Schritt-Methode 

Faszienrollmassagen 

 

Mitzubringen: 

- Sportkleidung 

- Sport-/Isomatte 

Wer hat: Faszienrollset 

 

 

Termin: 

Montag, 26. Februar 2024 

Zeit:  

9:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Claudia Hellmich 

Heilpraktikerin, zertifizierte  

Liebscher&Bracht-Therapeutin 

Zielgruppe:  

alle Interessierten 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

40,00€ 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen 
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PZP -

Personenzentrierte 

Planung 

In dieser Schulung erlernen Sie die Grundlagen 
zur Erstellung, Bearbeitung & Fortführung der 
Personenzentrierten Planung in Micos. 

 

 

Termin: 

Dienstag, 12. März 2024 

Zeit:  

9:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 



10 

 

PZP -

Personenzentrierte 

Planung 

In dieser Schulung erlernen Sie die Grundlagen 
zur Erstellung, Bearbeitung & Fortführung der 
Personenzentrierten Planung in Micos. 

 

 

Termin: 

Dienstag, 12. März 2024 

Zeit:  

13:00-16:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 
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Anwendung des HMB-T 

Verfahrens  

„Einführung“ 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 13. März 2024 

Zeit:  

9:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

Elisabeth Wolfertstetter  

Fachdienst 

Angelika Kettenberger  

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Fachkräfte aus der Förder-

stätte der Lebenshilfe Traun-

stein gGmbH mit wenig oder 

keinen Kenntnissen im   

HMB-T Verfahren 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen 

„Planen-Dokumentieren-Berichten“ 

Das HMB-T Verfahren wird als Instrument zur 

Ermittlung des Unterstützungsbedarfes sowie 

zur Planung Dokumentation der pädagogischen 

Arbeit im Bereich der Förderstätte angewandt.  

 

• Grundlagen und Aufbau des Verfahrens 

• Fortschreibung der Inhalte  

• Bearbeitungstipps 

• Fragen aus der Praxis 
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Anwendung des HMB-T 

Verfahrens  

„Auffrischung“ 

„Planen-Dokumentieren-Berichten“ 

Das HMB-T Verfahren wird als Instrument zur 

Ermittlung des Unterstützungsbedarfes sowie 

zur Planung Dokumentation der pädagogi-

schen Arbeit im Bereich der Förderstätte an-

gewandt.  

 

• Grundlagen und Aufbau des Verfahrens 

• Fortschreibung der Inhalte  

• Bearbeitungstipps 

• Fragen aus der Praxis 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 13. März 2024 

Zeit:  

13:00-16:00 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Elisabeth Wolfertstetter 

Fachdienst  

Angelika Kettenberger  

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Fachkräfte aus der Förder-

stätte der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH  mit 

Kenntnissen im HMB-T Ver-

fahren 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen 
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Dehnen und Rollen 

von Kopf bis Fuß nach 

Liebscher & Bracht 

Aufgrund unserer „modernen“ Lebensweise, 

die viel Sitzen und wenig Bewegung beinhaltet, 

werden wir immer unbeweglicher, die mögli-

chen Gelenkwinkel werden nicht genutzt, Mus-

keln verkürzen, Faszien verfilzen und im Laufe 

der Zeit stellen sich Schmerzen ein. 

Mit speziellen Engpassdehnungen nach Lieb-

scher&Bracht und dazugehörigen Faszienroll-

massagen bringen wir wieder mehr Länge und 

Geschmeidigkeit in unsere Muskeln und Fas-

zien, Schmerzen werden reduziert und bei re-

gelmäßiger Übung können diese mit der Zeit 

auch ganz verschwinden.  

Inhalte der Fortbildung: 

Was ist die Liebscher&Bracht-Methode? 

Erklär Model nach Liebscher&Bracht - der 

Schmerzsee 

Mangelnde Bewegung und Übersäuerung 

Engpassdehnungen – 3-Schritt-Methode 

Faszienrollmassagen 

 

Mitzubringen: 

- Sportkleidung 

- Sport-/Isomatte 

Wer hat: Faszienrollset 

 

 

Termin: 

Donnerstag, 21. März 2024 

Zeit:  

9:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Claudia Hellmich 

Heilpraktikerin, zertifizierte  

Liebscher&Bracht-Therapeutin 

Zielgruppe:  

alle Interessierten 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

40,00€ 

Teilnehmerzahl:  

6 Personen 
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Letzte Hilfe Kurs 

Kleines 1×1 der Sterbebegleitung 

 

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, 
den die Lebensreise für einen Menschen be-
reithält. Deshalb braucht es, wie auf allen 
schweren Wegen, jemanden der dem Sterben-
den die Hand reicht. Diese Hand zu reichen er-
fordert nur ein bisschen Mut und Wissen. 
In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir 
beides. 

 

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, son-
dern ist auch in der Familie und der Nachbar-
schaft möglich. Wir möchten Grundwissen an 
die Hand geben und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, 
was wir alle am Ende des Lebens am meisten 
brauchen. 

 

Die vier Unterrichtsstunden stehen jeweils für 
eines der vier Module: 

 
1. Sterben ist ein Teil des Lebens 
2. Vorsorgen und Entscheiden 
3. Leiden lindern 
4. Abschied nehmen 

 

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte 
Hilfe Wissen zur humanen Hilfe und Mit-
menschlichkeit in schwierigen Situationen ver-
mitteln. 

 

 

Termin: 

Dienstag, 09. April 2024 

Zeit:  

9:00-13:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

Andrea Mitterhuber 

FK Palliative Care, ND Altenmarkt, 

Heilerziehungspflegerin, Koordina-

torin Netzwerk Hospiz und Stiftungs-

fonds Heilwig 

Uta Sommer-Lihotzky 

Leitung Pflege—SAPV beim Netz-

werk Hospiz 

Zielgruppe:  

alle Interessierten 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung 

40,00€ 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Grundwissen Autismus 

-und die besonderen Bedarfe 

im Betreuungsalltag-  

Autistisches Verhalten kann in der alltäglichen 

Praxis eine große Herausforderung darstellen. 

Um zu geeigneten pädagogischen Hilfen zu ge-

langen, ist es wichtig, das Verhalten und Erle-

ben von Menschen im Autismus-Spektrum 

nachvollziehen zu können. 

 

Ziel: Die Teilnehmer erhalten Einblick in die Di-

agnosekriterien und die besondere Wahrneh-

mung bei Menschen im Autismus-Spektrum. 

Sie erhalten Ideen zu Methoden und Hilfen im 

Gruppenalltag. 

 

Sie können gerne Fallbeispiele aus der Praxis 

mitbringen. 

 

 

Termin: 

Donnerstag, 11. April 2024 

Zeit:  

9:00-13:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Elisabeth Wolferstetter 

Fachberater für Menschen mit 

Autismus-Spektrum-Störung,  

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen sozialer Einrichtungen 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

40,00€ 

Teilnehmerzahl:  

12 Personen 
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Betriebliches Gesundheitsmanagement 

der Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

Nachfolgender Kurs: 
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Fitness- & Wirbelsäu-

lengymnastik 

Dieser Kurs bedeutet Erhaltung und Förde-
rung muskulärer Balancen, der aufrechten 
Körperhaltung, der Gelenk- und Segmentsta-
bilisation durch flexibilitätserhaltende Übun-
gen sowie sinnvollem Dehnen. 
 
Die Übungen variieren durch den Umgang 

zahlreicher Hilfsmittel wie Tubes, Gewicht-

handschuhe, Rubber Bänder, Stäbe usw..  

 

Dadurch wird ein verstärktes Körperbewusst-

sein und somit Spaß an der Bewegung ver-

mittelt! 

 

 

Bitte sportliche/bequeme Kleidung anziehen 

und eine Isomatte/Turnmatte mitbringen! 

 

 

Termin: 

Montag, 15. April 2024 

Zeit:  

09:30-15:30Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Gudrun Lutzenberger 

Staatl. Geprüfte Sport– und 

Gymnastiklehrerin, Mitglied im 

Deutschen Gymnastikbund e.V. 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Erste - Hilfe - Kurs 

Vermittlung der aktuellen Standards bei der 

Versorgung und Behandlung von Notfallpatien-

ten/innen.  

Lebensbedrohliche Zustände erkennen und 

entsprechende Hilfeleistungen einsetzen.  

 

Auf Grund neuer Richtlinien der Berufsgenos-

senschaften ist der Kurs nur noch eintägig und 

es wird lediglich im Teilnahmeformular ver-

merkt, ob es sich um eine erstmalige Ausbil-

dung in Erste Hilfe handelt oder um einen 

Auffrischungskurs.  

 

 

Termin: 

Dienstag, 23.April 2024 

Zeit:  

09:00-15:00Uhr 

Ort:  

BRK Kreisverband Traun-

stein 

Gewerbeparkkaserne 13 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Ausbildungssanitäter/innen 

des BRK 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Anwendung des HMB-W 

Verfahrens  

„Einführung“ 

Das HMB-W Verfahren ist das Instrument für 

die Ermittlung des Unterstützungsbedarfes 

von Menschen mit geistiger Behinderung im 

Bereich Wohnen.  

 

• Grundlagen und Bedeutung des Verfah-

rens 

• Inhaltlicher Aufbau und Bearbeitungs-

tipps 

• Fortschreibung der Inhalte 

• Fragen aus der Praxis 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 24. April 2024 

Zeit:  

9:00-15:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Angelika Kettenberger 

Fachdienst 

Judith Formann 

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Fachkräfte der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH Bereich 

Wohnen mit wenig oder kei-

nen Kenntnissen im HMB-W 

Verfahren 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen 
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Grundlagenschulung /

Auffrischung der 

Kenntnisse in der     

Betreuungssoftware 

Die tägliche Dokumentation in den pädagogi-

schen Bereichen erfolgt softwaregestützt im 

Bereich Bevia der Firma Micos.  

Bei dieser Einführungs- / Auffrischungsveran-

staltung werden Mitarbeiter/innen die Grund-

lagen der Software vermittelt, wie:  

• Stammdatenpflege 

• Tages-Dokumentation 

• Vitalwerte 

• Medikamente einpflegen und quittieren  

• Führen des Anwesenheitskalenders 

 

 

Termin: 

Donnerstag, 25. April 2024 

Zeit:  

09:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 
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Kasse  

In dieser Schulung erlernen Sie die Grundlagen 
vermittelt, welche Sie zur Nutzung der Haupt-/
Gruppenkasse in Micos benötigen. 

 

 

Termin: 

Donnerstag, 25. April 2024 

Zeit:  

13:00-15:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 
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Erste - Hilfe - Kurs 

Vermittlung der aktuellen Standards bei der 

Versorgung und Behandlung von Notfallpatien-

ten/innen.  

Lebensbedrohliche Zustände erkennen und 

entsprechende Hilfeleistungen einsetzen.  

 

Auf Grund neuer Richtlinien der Berufsgenos-

senschaften ist der Kurs nur noch eintägig und 

es wird lediglich im Teilnahmeformular ver-

merkt, ob es sich um eine erstmalige Ausbil-

dung in Erste Hilfe handelt oder um einen 

Auffrischungskurs.  

 

 

Termin: 

Mittwoch, 15.Mai 2024 

Zeit:  

09:00-15:00Uhr 

Ort:  

BRK Kreisverband Traun-

stein 

Gewerbeparkkaserne 13 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Ausbildungssanitäter/innen 

des BRK 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Erste - Hilfe - Kurs 

Vermittlung der aktuellen Standards bei der 

Versorgung und Behandlung von Notfallpatien-

ten/innen.  

Lebensbedrohliche Zustände erkennen und 

entsprechende Hilfeleistungen einsetzen.  

 

Auf Grund neuer Richtlinien der Berufsgenos-

senschaften ist der Kurs nur noch eintägig und 

es wird lediglich im Teilnahmeformular ver-

merkt, ob es sich um eine erstmalige Ausbil-

dung in Erste Hilfe handelt oder um einen 

Auffrischungskurs.  

 

 

Termin: 

Dienstag, 11. Juni 2024 

Zeit:  

09:00-15:00Uhr 

Ort:  

BRK Kreisverband Traun-

stein 

Gewerbeparkkaserne 13 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Ausbildungssanitäter/innen 

des BRK 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Gewaltprävention, Konflikt

– und Krisenmanagement 

Das Seminar setzt sich aus einem theoreti-
schen und einem sehr praktischen Teil mit 
Übungen und Fallbesprechungen zu besonde-
ren Krankheits- und Störungsbildern zusam-
men. Es soll Handlungsmöglichkeiten und De-
eskalationsstrategien zur Krisenbewältigung in 
einer sehr anschaulichen und vor allem stark 
praxisbezogenen Form aufzeigen. 

 
Der Fokus liegt auf Interventionsformen, wel-
che im Einklang mit einer professionellen Be-
ziehungsgestaltung stehen und diese immer 
wieder in den Mittelpunkt aller Bemühungen 
stellen. 

Inhalte 

- Ursachen aggressiver – herausfordernder 
Verhaltensweisen 

- Dynamik von Konflikt- und negativen Interak-
tionsmustern 

- Die eigene Stressachse verstehen - Bewälti-
gungsstrategien – negative Interaktionsmuster 
erkennen – deeskalierend handeln 

- Krisenmanagement - Frühwarnzeichen – Si-
cherheitsaspekte – Interventionsmöglichkeiten 

- Verbale Deeskalation 

- Praktische Übungen mit Situationstrainings - 
Coaching 

- Selbstschutz – Wie kann ich mich schützen, 
die Situation verlassen bei körperlicher Gewalt 

- Tipps zur Beziehungsgestaltung bei Klient: in-
nen mit aggressiven-herausfordernden Verhal-
tensweisen aus der Praxis 

- Beziehungs-bindungsorientierte Betreuung 
als maßgeblicher Faktor für Gewaltprävention 

 

 

Termin: 

Donnerstag , 27. Juni 2024 

Zeit:  

9:00-17:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Peter Kraus 

Fachkrankenpfleger für Psychiat-

rie, Medbo, Fachkraft für Dees-

kalation, Lehrbeauftragter OTH, 

AVR 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen sozialer Einrichtungen 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

250,00€ 

Teilnehmerzahl:  

25 Personen 
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Kommunikation im Alltag 

„Kommunikation verstehen und 

gestalten und auf Augenhöhe 

kommunizieren“ 

In der alltäglichen Begegnung von Vorgesetz-

ten, MitarbeiterInnen, KollegInnen , Kooperati-

onspartner/Innen und KundInnen zeigt sich in 

der (Körper-)Haltung, im Prozess des Redens 

und Zuhörens und im Mitgehen mit den Ge-

danken des anderen, ob sich zwei Menschen 

auf Augenhöhe begegnen.  

Ziel des Seminars ist sicheres, klares und wert-

schätzendes Kommunizieren im Alltag. 

Inhalte: 

- Grundlagen der Kommunikation 

- Kommunikationsfähigkeit als Schlüsselkom-

petenz für Führungskräfte: Eigene Kommunika-

tionsmuster erkennen und erweitern, Umgang 

mit den eigenen Emotionen im Gespräch,  

- Basis effektiver Kommunikation: Selbstwert  

- Effektives mitteilen von Botschaften 

- Effektives Empfangen von Botschaften    

- Mitarbeiter/innen einbeziehen und ernst 

nehmen  

 

 

 

Termin: 

Montag, 01. Juli 2024 

Dienstag, 02.Juli 2024 

Zeit:  

9:00-16:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in:  

Ludwig Mürbeth 

Dipl.Päd., Supervisor/Coach 

(DGSv), Organisationsberater, 

Familientherapeut 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Lei-

tungsebene z.B. Gruppen-

leitungen, Teamleitungen  

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung: 

250,00€ 

Teilnehmerzahl:  

16 Personen 
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„Vorwürfe sind ungünstig 
formulierte Bitten“ 
Umgang mit herausfordernden Ge-

sprächssituationen 

Als Mitarbeiter/innen der Behindertenhilfe, ste-
hen Sie vor vielen „kommunikativen“ Heraus-
forderungen. Täglich sprechen Sie mit unter-
schiedlichen Personengruppen über vielfältige 
Themen. 

Da sind die Klient/innen und Angehörigen, die 
wohlwollend und zugleich sicher geführt wer-
den wollen. Ebenso ist da die teaminterne 
Kommunikation, die sich förderlich oder hinder-
lich auf die gemeinsame Arbeit und Kooperati-
onsbereitschaft auswirkt. Termindruck, unklare 
Rollenvorstellungen oder fehlende Absprachen 
können zu Missverständnissen und Konflikten 
führen. 

Wie können Sie mit diesen Herausforderungen umge-

hen? Antworten auf diese Fragen gibt die „Gewaltfreie 

Kommunikation“ des amerikanischen Psychologen 

Marshall Rosenberg. Gemäß dem Leitsatz der Ge-

waltfreien Kommunikation: 

„Vorwürfe sind ungünstig formulierte Bitten“ lernen Sie 

hinter Kritik und Schuldzuweisungen die eigentlich Be-

dürfnisse Ihres Gegenübers zu hören. Zugleich bekom-

men Sie ein konkretes Handwerkszeug an die Hand, 

sich selber klar und „sozialverträglich“ auszudrücken. 

Anhand von kurzen theoretischen Einheiten und vielen 

praktischen Übungen erarbeiten wir in diesem Seminar 

die vier Grundschritte dieser wirkungsvollen Kommuni-

kationsmethode. Sie erwerben eine Art 

„Übersetzungsprogramm“ für Vorwürfe und Kritik und 

verfeinern Ihren eigenen Kommunikationsstil, um gut 

für sich und Ihr Gegenüber zu sorgen. Eine zufrieden-

stellende Situation für alle Beteiligten. Die Kommunika-

tionsmethode ist auch sehr gut geeignet, um Wert-

schätzung, Dankbarkeit und Anerkennung auszudrü-

cken. 

 

 

Termin: 

Dienstag, 09. Juli 2024 

Zeit:  

9:00-16:30Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Dr. med.  

Stephanie Schnichels 

Ärztin, Kommunikationstrainerin, 

Supervisorin, Mediatorin 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen  

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

150,00€ 

Teilnehmerzahl:  

14 Personen 
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Achtsam Pflegen 

„gesundheitliche Bedürf-

nisse wahrnehmen“ 

„Achtsame Pflege und Begleitung im Alltag“ 

schließt die Selbstbestimmung bei Personen 

mit Unterstützungsbedarf mit ein und fördert 

dadurch die Selbstwirksamkeit. Gesundheitli-

che Bedürfnisse bei Menschen mit geistiger 

und komplexer Behinderung stehen dabei im 

Mittelpunkt. 

 

Angelehnt an das Konzept der basalen Stimula-

tion in der Pflege werden prozessorientiert 

und individuell der jeweiligen Lebenssituation 

des betroffenen Menschen entsprechend, pfle-

getherapeutische Angebote aufgezeigt. Berüh-

rungsqualität, achtsame Haltung und Dialog 

spielen hierbei eine große Rolle.  

 

Fördernde Angebote aus den Bereichen Kör-

perpflege, Aromapflege – Einreibungen nach 

Hauschka- Wegmann mit speziellen Aroma-

ölen werden vorgestellt. 

 

 

Termin: 

Donnerstag 18. Juli 2024 

Zeit:  

9:00-15:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in:  

Gertrud Trautvetter 

Gesundheits-/

Krankenschwester, Lehrerin für 

Pflegeberufe, Praxisanleitung, 

Palliativ Expertin, Gesundheits-

pädagogin Kneipp, Aromapflege, 

Basale Stimulation 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Be-

hindertenhilfe 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung: 

75,00€ 

Teilnehmerzahl:  

14 Personen 
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PZP -

Personenzentrierte 

Planung 

In dieser Schulung erlernen Sie die Grundlagen 
zur Erstellung, Bearbeitung & Fortführung der 
Personenzentrierten Planung in Micos. 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 18. September 

2024 

Zeit:  

09:00-12:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 
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PZP -

Personenzentrierte 

Planung 

In dieser Schulung erlernen Sie die Grundlagen 
zur Erstellung, Bearbeitung & Fortführung der 
Personenzentrierten Planung in Micos. 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 18. September 

2024 

Zeit:  

13:00-16:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

9 Personen 
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Erste - Hilfe - Kurs 

Vermittlung der aktuellen Standards bei der 

Versorgung und Behandlung von Notfallpatien-

ten/innen.  

Lebensbedrohliche Zustände erkennen und 

entsprechende Hilfeleistungen einsetzen.  

 

Auf Grund neuer Richtlinien der Berufsgenos-

senschaften ist der Kurs nur noch eintägig und 

es wird lediglich im Teilnahmeformular ver-

merkt, ob es sich um eine erstmalige Ausbil-

dung in Erste Hilfe handelt oder um einen 

Auffrischungskurs.  

 

 

Termin: 

Mittwoch, 24. September 

2024 

Zeit:  

09:00-15:00Uhr 

Ort:  

BRK Kreisverband Traun-

stein 

Gewerbeparkkaserne 13 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Ausbildungssanitäter/innen 

des BRK 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Betriebliches Gesundheitsmanagement 

der Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

Nachfolgender Kurs: 
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Fitness- & Wirbelsäu-

lengymnastik 

Dieser Kurs bedeutet Erhaltung und Förde-
rung muskulärer Balancen, der aufrechten 
Körperhaltung, der Gelenk- und Segmentsta-
bilisation durch flexibilitätserhaltende Übun-
gen sowie sinnvollem Dehnen. 
 
Die Übungen variieren durch den Umgang 

zahlreicher Hilfsmittel wie Tubes, Gewicht-

handschuhe, Rubber Bänder, Stäbe usw..  

 

Dadurch wird ein verstärktes Körperbewusst-

sein und somit Spaß an der Bewegung ver-

mittelt! 

 

 

Bitte sportliche/bequeme Kleidung anziehen 

und eine Isomatte/Turnmatte mitbringen! 

 

 

Termin: 

Montag, 30. September 

2024 

Zeit:  

09:30-15:30Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in: 

Gudrun Lutzenberger 

Staatl. Geprüfte Sport– und 

Gymnastiklehrerin, Mitglied im 

Deutschen Gymnastikbund e.V. 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Führungskraft als Coach 

Alte Führungsmodelle haben in der sich 

schnell verändernden Welt der Arbeit keinen 

Platz mehr. Vor allem Mitarbeiter/innen der 

neuen Generationen haben andere Ansprüche 

an ihren Arbeitsplatz. Sie wollen u.a. gute 

Teamarbeit, interessante Aufgaben und Sinn-

haftigkeit in ihren Aufgaben und sie wünschen 

sich Leitungskräfte, die sie in ihrer Entwicklung 

fördern. Neue Führungsstile wie zum Beispiel 

der „transformationale“ Führungsstil greifen 

genau dieses Bedürfnis nach Entwicklung auf. 

So wird eine Leitungskraft neben ihren ande-

ren Rollen und Aufgaben auch als Coach für 

die eigenen Mitarbeiter/innen tätig. In diesem 

Seminar lernen Sie die Grundlagen des 

Coachings kennen und in Kleingruppen auch 

anzuwenden.  

Inhalte: 

- Definition: Mitarbeiter-Coaching  

- Die Rollen einer Führungskraft verändern sich  

- Weiterentwicklung der Mitarbeiter durch 

Coaching 

- Grundlagen des Coaching durch eine Füh-

rungskraft  

- Kompetenzen auf Seiten des Leiters/Leiterin  

- Vorgehen und Methoden des Coachings  

 

 

 

Termin: 

Montag, 07. Oktober 2024 

Dienstag, 08. Oktober 2024 

Zeit:  

9:00-16:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in:  

Ludwig Mürbeth 

Dipl.Päd., Supervisor/Coach 

(DGSv), Organisationsberater, 

Familientherapeut 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Lei-

tungsebene z.B. Gruppen-

leitungen, Teamleitungen  

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung: 

250,00€ 

Teilnehmerzahl:  

16 Personen 
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Anwendung des HMB-W 

Verfahrens  

„Auffrischung“ 

Das HMB-W Verfahren ist das Instrument für 

die Ermittlung des Unterstützungsbedarfes 

von Menschen mit geistiger Behinderung im 

Bereich Wohnen.  

 

• Grundlagen und Bedeutung des Verfah-

rens 

• Inhaltlicher Aufbau und Bearbeitungs-

tipps 

• Fortschreibung der Inhalte 

• Fragen aus der Praxis 

 

 

Termin: 

Dienstag, 15. Oktober 2024 

Zeit:  

9:00-15:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Angelika Kettenberger 

Fachdienst 

Judith Formann 

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Fachkräfte der Lebenshilfe 

Traunstein gGmbH Bereich 

Wohnen mit Kenntnissen im 

HMB-W Verfahren 

Teilnehmerzahl:  

15 Personen 
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Grundlagenschulung /

Auffrischung der 

Kenntnisse in der     

Betreuungssoftware 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 16. Oktober 2024 

Zeit:  

09:00-12:00 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen 

Die tägliche Dokumentation in den pädagogi-

schen Bereichen erfolgt softwaregestützt im 

Bereich Bevia der Firma Micos.  

Bei dieser Einführungs- / Auffrischungsveran-

staltung werden Mitarbeiter/innen die Grund-

lagen der Software vermittelt, wie:  

• Stammdatenpflege 

• Tages-Dokumentation 

• Vitalwerte 

• Medikamente einpflegen und quittieren  

• Führen des Anwesenheitskalenders 
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Grundlagenschulung /

Auffrischung der 

Kenntnisse in der     

Betreuungssoftware 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 16. Oktober 2024 

Zeit:  

13:00-16:00 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

2 Teilnehmer der Projekt-

gruppe Betreuungsplanung 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

8 Personen 

Die tägliche Dokumentation in den pädagogi-

schen Bereichen erfolgt softwaregestützt im 

Bereich Bevia der Firma Micos.  

Bei dieser Einführungs- / Auffrischungsveran-

staltung werden Mitarbeiter/innen die Grund-

lagen der Software vermittelt, wie:  

• Stammdatenpflege 

• Tages-Dokumentation 

• Vitalwerte 

• Medikamente einpflegen und quittieren  

• Führen des Anwesenheitskalenders 
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Grundwissen Autismus 

-und die besonderen Bedarfe 

im Betreuungsalltag-  

Autistisches Verhalten kann in der alltäglichen 

Praxis eine große Herausforderung darstellen. 

Um zu geeigneten pädagogischen Hilfen zu ge-

langen, ist es wichtig, das Verhalten und Erle-

ben von Menschen im Autismus-Spektrum 

nachvollziehen zu können. 

 

Ziel: Die Teilnehmer erhalten Einblick in die Di-

agnosekriterien und die besondere Wahrneh-

mung bei Menschen im Autismus-Spektrum. 

Sie erhalten Ideen zu Methoden und Hilfen im 

Gruppenalltag. 

 

Sie können gerne Fallbeispiele aus der Praxis 

mitbringen. 

 

 

Termin: 

Donnerstag, 24. Oktober 

2024 

Zeit:  

9:00-13:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in: 

Elisabeth Wolferstetter 

Fachberater für Menschen mit 

Autismus-Spektrum-Störung,  

Fachdienst 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen sozialer Einrichtungen 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen inkl. 

Verpflegung:  

40,00€ 

Teilnehmerzahl:  

12 Personen 
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Letzte Hilfe Kurs 

Kleines 1×1 der Sterbebegleitung 

 

Der Abschied vom Leben ist der schwerste, 
den die Lebensreise für einen Menschen be-
reithält. Deshalb braucht es, wie auf allen 
schweren Wegen, jemanden der dem Sterben-
den die Hand reicht. Diese Hand zu reichen er-
fordert nur ein bisschen Mut und Wissen. 
In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir 
beides. 

 

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, son-
dern ist auch in der Familie und der Nachbar-
schaft möglich. Wir möchten Grundwissen an 
die Hand geben und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, 
was wir alle am Ende des Lebens am meisten 
brauchen. 

 

Die vier Unterrichtsstunden stehen jeweils für 
eines der vier Module: 
1. Sterben ist ein Teil des Lebens 
2. Vorsorgen und Entscheiden 
3. Leiden lindern 
4. Abschied nehmen 

 

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte 
Hilfe Wissen zur humanen Hilfe und Mit-
menschlichkeit in schwierigen Situationen ver-
mitteln. 

 

 

Termin: 

Mittwoch, 06.November 2024 

Zeit:  

9:00-13:00Uhr 

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Andrea Mitterhuber 

FK Palliative Care, ND Altenmarkt, 

Heilerziehungspflegerin, Koordina-

torin Netzwerk Hospiz und 

Stiftungsfond  Heilwig 

Uta Sommer-Lihotzky 

Leitung Pflege—SAPV beim Netz-

werk Hospiz 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen 

Kursgebühr für externe 

Teilnehmer/innen: 

20,00€ 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 



39 

 

Erste - Hilfe - Kurs 

Vermittlung der aktuellen Standards bei der 

Versorgung und Behandlung von Notfallpatien-

ten/innen.  

Lebensbedrohliche Zustände erkennen und 

entsprechende Hilfeleistungen einsetzen.  

 

Auf Grund neuer Richtlinien der Berufsgenos-

senschaften ist der Kurs nur noch eintägig und 

es wird lediglich im Teilnahmeformular ver-

merkt, ob es sich um eine erstmalige Ausbil-

dung in Erste Hilfe handelt oder um einen 

Auffrischungskurs.  

 

 

Termin: 

Mittwoch, 13. November 

2024 

Zeit:  

09:00-15:00Uhr 

Ort:  

BRK Kreisverband Traun-

stein 

Gewerbeparkkaserne 13 

83278 Traunstein 

 

Dozent/in:  

Ausbildungssanitäter/innen 

des BRK 

Zielgruppe:  

Mitarbeiter/innen der Le-

benshilfe Traunstein gGmbH 

Teilnehmerzahl:  

20 Personen 
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Unterstützte Kommuni-

kation 

„Einführung“ 

Unterstützte Kommunikation (=UK) ist ein Kon-

zept für Menschen, die in der Äußerung oder 

dem Verstehen von Sprache beeinträchtigt 

sind und/oder Schwierigkeiten in der Interakti-

on und Partizipation erleben. UK bietet eine 

Vielfalt an Methoden und Hilfsmitteln, um so-

ziales Handeln und Kommunikation selbstwirk-

sam und erfolgreich zu gestalten.  

- Begriffserklärung und Zielgruppe Unterstütz-

ter Kommunikation  

- Bedeutung von Kommunikationseinschrän-

kungen  

- Kennenlernen von körpereigenen, nichtelekt-

ronischen und elektronischen Kommunikati-

onshilfen  

- Anbahnung von Interaktion  

 

Die Schulungstage können einzeln oder zu-

sammen gebucht werden.  

Die Einführungsveranstaltung an Tag 1 richtet 

sich an Personen, die sich einen ersten Über-

blick über das Fachgebiet der Unterstützten 

Kommunikation verschaffen möchten und 

noch keine bis sehr wenig Erfahrung in ihrer 

Arbeit mit Unterstützter Kommunikation sam-

meln konnten.  

 

 

 

Termin: 

Mittwoch 27. November 

2024 

Zeit:  

09:00-16:00 Uhr  

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in:  

Christoph Götz 

Beratungsstelle für Unterstütze 

Kommunikation Augsburg 

Ina-Madlen Jacobs 

Beratungsstelle für Unterstütze 

Kommunikation Augsburg 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen aus sozialen Einrich-

tungen 

Kursgebühr für externe  

Teilnehmer inkl. Ver-

pflegung:  

150,00€ 

Teilnehmerzahl:  

25 Personen 
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Unterstützte Kommuni-

kation 

„Vertiefung“ 
Unterstützte Kommunikation (=UK) ist ein Kon-

zept für Menschen, die in der Äußerung oder dem 

Verstehen von Sprache beeinträchtigt sind und/

oder Schwierigkeiten in der Interaktion und Parti-

zipation erleben. UK bietet eine Vielfalt an Metho-

den und Hilfsmitteln, um soziales Handeln und 

Kommunikation selbstwirksam und erfolgreich zu 

gestalten.  

- Geschichte der UK  

- Gesetzliche Grundlagen  

- Sprachliche Vorausläuferfähigkeiten und Einfüh-

rung in die Diagnostik  

- Überblick über Methoden der UK  

- Modelling in der UK  

- Übergang Schule-nachschulische Lebenswelt für 

unterstützt kommunizierende Personen  

- Beantragung von Kommunikationshilfen  

 

Die Schulungstage können einzeln oder zusam-

men gebucht werden.  

Die Vertiefungsveranstaltung an Tag 2 richtet sich 

an Personen, die bereits wesentliche Begriffe des 

Fachgebiets kennen und über praktische Erfah-

rung mit Unterstützter Kommunikation verfügen, 

ihre praktische Arbeit aber mit Hintergrundwissen 

bereichern wollen.  

 

 

Termin: 

Donnerstag 28.November 

2024 

Zeit:  

09:00-16:00 Uhr  

Ort:  

Lebenshilfe Traunstein 

gGmbH 

Berndlring 10 

83352 Altenmarkt 

 

Dozent/in:  

Christoph Götz 

Beratungsstelle für Unterstütze 

Kommunikation Augsburg 

Ina-Madlen Jacobs 

Beratungsstelle für Unterstütze 

Kommunikation Augsburg 

Zielgruppe:  

Interessierte Mitarbeiter/

innen aus sozialen Einrich-

tungen 

Kursgebühr für externe  

Teilnehmer inkl. Ver-

pflegung:  

150,00€ 

Teilnehmerzahl:  

25 Personen 
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Impressum 

Lebenshilfe Traunstein gGmbH 

Bahnweg 3 

83278 Traunstein 

 

0861-20970-0 

Fax: 0861-20970-160 

info@lebenshilfe-traunstein.de 


